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Le contexte
de l’eau, de l’électricité et du carburant en Guadeloupe



Les consommations en Guadeloupe

Eau potable

• 200 litres/jour/hab

• 30,5 milliards de 
litres consommés 
par an

L’équivalent de 33 
piscines olympiques 
consommées par jour 
!

Electricité

• 10 kWh/jour/hab

• 1 500 GWh 
consommés par an

Nous consommons 
3x plus d’électricité 
par habitant que les 
Dominiquais

Carburants routiers

• 2 l/jour/hab

• 277 millions de litres 
consommés par an

L’équivalent de 1/3 de 
piscine olympique 
consommée par jour !



Le mix énergétique en Guadeloupe



Le mix électrique en Guadeloupe

Le mix électrique 
en 2022



Nos factures d’eau et d’énergie
et la façon de produire nos ressources



Votre facture d’électricité



Comment est produite et distribuée 
l’électricité ?



Votre facture d’eau



Comment est produite et distribuée 
l’eau potable ?



Le passage à la pompe



Comment est produit et distribué 
le carburant ?



Nos équipements à la maison
consommateurs d’eau et d’électricité



Quel équipement consommateur d’énergie 
chez vous ? 



Quel équipement consommateur d’énergie 
chez vous ? 



Et en veille ? 



Quel équipement consommateur d’eau chez 
vous ?



Les gestes pour moins consommer
Et réduire ses factures !



Les éco-gestes, éco-quizz !

Classer ces solutions de réduction de consommation des WC 
de la plus pertinente à la moins pertinente

a) Je monte un 
système double 
poussoir sur la 
chasse d’eau

b) Je tire la chasse 
d’eau moins 
régulièrement

c) J’installe un éco-
sac ou une 
bouteille dans le 
réservoir de la 
chasse d’eau 

d) Je répars la 
chasse d’eau qui 
fuit



Les éco-gestes, éco-quizz !

Il fait 28 °C dehors. Ma clim est à réglée à 23°C. Quelle économie sera faîte si 
je la remonte de seulement + 1°C ?

a) Pas d’économie

b) 5 %

c) 2 %

d) 15 %



Les éco-gestes, éco-quizz !

Classer ces véhicules, du plus sobre au plus gourmand en essence



Les éco-gestes, éco-quizz !

Quel est le moyen le plus simple pour identifier une fuite d’eau chez soi ?

a) Je ferme tous mes 
robinets un soir, 
consulte mon 
compteur, ne 
consomme pas 
d’eau durant la 
nuit et consulte de 
nouveau le 
compteur le matin

b) Je place des 
serviettes au sol 
dans toute ma 
maison

c) J’inspecte 
l’intégralité de 
mon installation, 
notamment les 
jonctions 

d) J’appelle un 
plombier



Les éco-gestes, éco-quizz !
Tous les matins, je me prépare un thé. J’ai besoin de 25 cl d’eau chaude, mais je remplis 

ma bouilloire électrique (1,5 L). Quel surcoût d’énergie annuel cela représente-t-il ?

a) 10 kWh 
(environ 2€)

b) 1 000 kWh 
(environ 200 €)

c) 50 kWh 
(environ 10 €)

d) Ça ne consomme 
pas plus



Les éco-gestes, éco-quizz !

Je rentre dans ma voiture, il fait très chaud dehors, et encore plus dedans. 
Dans quel ordre dois-je agir ?

d) J’ouvre les 
fenêtres

e) J’allume la clim

f) Je ferme les 
fenêtres

a) Je me mets en 
recyclage d’air 
intérieur

b) J’attends deux 
minutes

c) J’oriente la 
ventilation vers le 
haut du corps



Les éco-gestes, éco-quizz !

Quelle sera la réduction moyenne de la consommation de vos robinets et 
pommeaux de douche en y installant des aérateurs (mousseurs) ?

a) 5 à 10 %

b) 10 à 20 %

c) 30 à 50 %

d) 100 %



Les éco-gestes, éco-quizz !

Classer ces sources lumineuses, de la moins efficace à la plus efficace



Les éco-gestes, éco-quizz !

Classer ces moyens de transport, du plus sobre au plus gourmand en énergie



Les éco-gestes, éco-quizz !

Qu’est-ce qui ne va pas sur cette photo ?

• Robinet entarté

• Pas de mitigeur 
thermostatique

• Fuite apparente

• Pas d’aérateur



Conclusion : les gestes les plus simples pour 
moins consommer…

d’eau potable…
• Je ne laisse jamais couler l’eau

• Je prends des douches plutôt que des 
bains

• Je répare les fuites (et notamment la 
chasse d’eau)

• Je privilégie le lave-vaisselle plutôt que 
la vaisselle à la main

• J’installe des économiseurs d’eau sur 
mes robinets

• J’installe un récupérateur d’eau de 
pluie pour l’arrosage du jardin et le 
lavage de ma voiture

d’électricité…
• Je réduis la clim et je ventile 

naturellement la nuit

• Je couvre les casseroles quand je fais 
chauffer

• Je ne fais bouillir d’eau que ce dont j’ai 
besoin

• Je débranche les appareils électriques 
quand je ne les utilisent pas (et 
notamment la box internet et les 
chargeurs de batterie)

• J’utilise les programmes éco et à faible 
température de mon lave-linge et de 
mon lave-vaisselle

• Je dégivre mon frigo et congélateur 
régulièrement

• Je change mes ampoules pour des LED

• Je suis l’avis de l’étiquette énergie 
quand je dois acheter un nouvel 
appareil !

…et de carburant
• Je groupe mes déplacements et je 

covoiture

• Si je le peux, je roule en vélo 
(électrique)

• J’évite les conduites sportives 

• Je limite la climatisation, et si je 
l’utilise, je recycle l’air

• Je roule dans des véhicules légers et 
bien profilés
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